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DESCRIPCION

El Diplomado en Piso Pélvico con Enfoque Multidisciplinario es un programa académico
disenado para profesionales de la salud que deseen profundizar sus conocimientos en la
evaluacion, prevencion y tratamiento de las disfunciones del piso pélvico femenino.

A lo largo del programa, los estudiantes adquiriran herramientas tedricas y practicas para
comprender la anatomia y fisiologia del suelo pélvico, realizar una valoracion clinica
adecuada, disenar estrategias preventivas en el embarazo, parto y postparto, y aplicar
intervenciones terapéuticas en patologias como incontinencia urinaria, prolapso de
organos pélvicos, incontinencia fecal y disfunciones sexuales.

El enfoque multidisciplinario permitira integrar el trabajo entre distintas areas de la salud,
fortaleciendo la atencion integral y mejorando la calidad de vida de las pacientes.

El programa combina modalidad online y presencial, promoviendo el aprendizaje aplicado
y el analisis de casos clinicos reales.



. p Organismo Técnico de Capacitacion
Universidad de Antofagasta Asistencia Técnica S.A

Metodologia

Aprender haciendo es el eje del diplomado. A través de metodologias activas, trabajo colaborativo y
recursos digitales, los participantes desarrollan competencias docentes aplicables a su practica
profesional en salud.
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Contenidos

« Anatomia y fisiologia de la estructura abdominal-pélvica-perineal.

: o Exploracion de la musculatura del piso pélvico.
ANATOMIA FUNCIONAL « Relacién postural-abdominal-periné.

PELVIPERINEAL « Componentes miofasciales pelviperineales.

 Historia clinica detallada uroginecologica.
EVALUACION CLIiNICA EN « cuestionarios utilizados en piso pélvico
PACIENTE CON « Examen fisico general y segmentario enfocado en disfuncion de piso pélvico.
DISEUNCION DE PISO « Diagnostico del trastorno del piso pélvico con enfoque coordinado y
PELVICO. Multidisciplinario.
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Contenidos

e Preparacion al parto.

« Recomendaciones actuales sobre el Parto respetado.

PISO PELVICO EN EL « Manejo del preparto segun la evidencia actual.

EMBARAZO, PARTO Y « Fisiologia del nacimiento (modalidades de parto, proteccion de peringé)

POST PARTO  Analgesia del parto.
« Reeducacion en el post parto. Prevencion y Rehabilitacion

. « Fisiopatologia, principales causas de aparicion de incontinencia urinaria.
PATOLOGIAS « Manejo médico y quirtrgico de la incontinencia urinaria.
BELEVANTES DE PISO  Fisiopatologia, principales causas de aparicion de incontinencia fecal.
PELVICO: DIAGNOSTICO, « Manejo médico y quirtirgico de la incontinencia fecal.
PREVENCION Y « Manejo actual del prolapso de 6rganos pélvicos.

REHABILITACION
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Contenido

« Sexualidad y abordaje integral.

« Neurofisiologia de la respuesta sexual femenina

« Sexualidad en embarazo y post parto

« Sexualidad en la Perimenopausia y Postmenopausia
 Disfunciones sexuales femeninas

DISFUNCIONES SEXUALES

« Generalidades de las disfunciones del piso pélvico.
DISFUNCION DE PISO  Rol de la Matrona en paciente con Disfuncion de Piso pélvico.
PELVICO CON ENFOQUE  Rol de la kinesidloga en paciente con Disfuncion de Piso pélvico.

MULTIDISCIPLINARIO  Salud mental en pacientes con disfunciones de piso pélvico.
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Requisitos y Egresos

Requisitos de Ingreso
« Profesional Matrona/Matrén Chileno con titulo otorgado por alguna institucion de educacion

superior 0 su equivalente en el extranjero

« Kinesidloga /Kinesidlogo Chileno con titulo otorgado por alguna institucion de educacion superior
O su equivalente en el extranjero.

« Medico titulado con interés en el area.

Perfil de Egreso
El/la egresado/a el Diplomado en Piso Pélvico con Enfoque Multidisciplinario sera un/a profesional

competente para evaluar e intervenir integralmente las disfunciones del piso pélvico, trabajando de
manera colaborativa y basada en evidencia, con enfoque centrado en la persona y orientado a
mejorar la calidad de vida.
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Modalidad de Pago y Canales de Contacto

Formas de Pago
Realizar tu pago de manera clara y segura utilizando las siguientes alternativas:

Formas de Pago

*Tarjete de Credito
*Tarjeta Deébito
Transferencias

$2.000.000

iInscribete ahora y aprovecha un 50% de descuento exclusivo
para los primeros 10 matriculados!

Canales de Atencidn
Estamos disponibles para acompanarte en cada etapa del proceso y para resolver cualquier

consulta o requerimiento.

= Contacto: Cecilia Barrera
%4 Correo: administracion@uatsa.cl

(. Teléfono: +56552653507 +56998279911



CONTACTANOS

Y POTENCIA TU CAPITAL HUMANO

' Ubicacién: Av. Angamos 601 Antofagasta, Chile
"'-v‘ Correo: otec@uatsa.cl
\ Teléfono: +56 55 265 3500
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Asistencia Técnica S.A de Antofagasta Acreditacién SC 048
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